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ROATA VIETII

Roata vietii te ajutd s& te concentrezi asupra fiecérui domeniu al vietii
tale si sa identifici domeniile care necesitd mai mult& atentie. [ti ofera
o reprezentare vizuald imediat& a modului in care este viata ta ACUM.

e Evalueazd fiecare zond a rotii. Pe o scard de la 1 (scazut) la
10 (ridicat), evalueaza atentia pe care o acorzi acestui
domeniu al vietii tale. Marcheazda scorul pe raza
corespunzatoare a rotii.

« Apoi uneste semnele. Cat de echilibrata pare viata ta?

« Gandeste-te care ar fi scorul ideal in fiecare domeniu. Unele
domenii vor avea nevoie de mai mult& atentie decat altele,
in functie de prioritatile din viata ta, asa c& urmdareste un
nivel ideal de atentie pentru fiecare domeniu.

» Reprezintd aceste aspecte pe roata ta.

« Acum poti vedea cum arat& echilibrul vietii tale actuale si
cum aratd echilibrul vietii tale ideale. Locurile in care observi
goluri sunt domenii care necesit& atentie si unde ar fi bine s&
iti stabilesti urmatoarele obiectiv.

o Planifica-ti actiunile, concentreaza-te pe domeniile
neglijate. Ce actiuni trebuie s& faci? Asuma-ti un angajament
prin notarea acestor obiective si a pasilor de urmat.



ROATA VIETII

Gandeste-te la cele 8 categorii ale rotii si decide cat de multumita esti de viata ta

in fiecare dintre aceste domenii. Deseneazd o linie de-a lungul fiecérei sectiuni

harta ta personala.
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pentru a reprezenta nivelul tau de satisfactie din 10. Uneste liniile pentru a vedea
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ROATA VIETII

Pentru a merge mai in profunzime, ia in considerare fiecare zond de pe
roatd si scrie o scurtd descriere despre cum ar ardta un scor de 10
pentru fiecare zond.

FAMILIE & PRIETENI RELAXARE & TIMP LIBER
SPIRITUALITATE FINANTE
DEZVOLTARE PERSONALA CARIERA & BUSINESS

SANATATE & SPORT RELATII



ROATA VIETII

Alege domeniile la care doresti s& lucrezi si gandeste-te la obiectivele
si urm&torii pasi pe care va trebui s i faci pentru a ajunge acolo.
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ROATA VIETII

Gandeste-te la cele 9 categorii ale rotii si decide cat de multumita esti de viata ta
in fiecare dintre aceste domenii. Deseneazd o linie de-a lungul fiecérei sectiuni
pentru a reprezenta nivelul t&u de satisfactie din 10. Uneste liniile pentru a vedea
harta ta personala.
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ROATA VIETII

Pentru a merge mai in profunzime, ia in considerare fiecare zond de pe
roatd si scrie o scurtd descriere despre cum ar ardta un scor de 10
pentru fiecare zona.

SANATATE & SPORT . MEDIUL FAMILIE & PRIETENI
INCONJURATOR
TIMP LIBER S| RELAXARE SPIRITUALITATE FINANTE
DEZYOLIZRE CARIERA & BUSINESS RELATII

PERSONALA



ROATA VIETII

Alege domeniile la care doresti s& lucrezi si gandeste-te la obiectivele
si urmdtorii pasi pe care va trebui sa i faci pentru a ajunge acolo.

o MEDIUL

SANATATE & SPORT INCORURKTOR FAMILIE & PRIETENI
RELAXARE & TIMP LIBER SPIRITUALITATE FINANTE
DEZVOLTARE CARIERA & BUSINESS RELATII

PERSONALA



ROATA VIETII

Gandeste-te la cele 10 categorii ale rotii si decide cat de multumita esti de viata
ta in fiecare dintre aceste domenii. Deseneazd o linie de-a lungul fiecdrei sectiuni
pentru a reprezenta nivelul t&u de satisfactie din 10. Uneste liniile pentru a vedea
harta ta personala.
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ROATA VIETII

Pentru a merge mai in profunzime, ia in considerare fiecare zona de pe
roatd si scrie o scurtd descriere despre cum ar ardta un scor de 10
pentru fiecare zona.

RELATII MEDIUL INCONJURATOR

FAMILIE & PRIETENI RELAXARE & TIMP LIBER
SPIRITUALITATE FINANTE

CREATIVITATE DEZVOLTARE PERSONALA

CARIERA & BUSINESS SANATATE & SPORT



ROATA VIETII

Alege domeniile la care doresti s& lucrezi si gandeste-te la obiectivele
si urm&torii pasi pe care va trebui s i faci pentru a ajunge acolo.

RELATII MEDIUL INCONJURATOR

FAMILIE & PRIETENI RELAXARE & TIMP LIBER
SPIRITUALITATE FINANTE

CREATIVITATE DEZVOLTARE PERSONALA

CARIERA & BUSINESS SANATATE & SPORT



ROATA VIETII

Gandeste-te la cele 12 categorii ale rotii si decide cat de multumita esti de viata
ta in fiecare dintre aceste domenii. Deseneazd o linie de-a lungul fiecdrei sectiuni
pentru a reprezenta nivelul tau de satisfactie din 10. Uneste liniile pentru a vedea

harta ta personald.
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ROATA VIETII

Pentru a merge mai in profunzime, ia in considerare fiecare zond de pe
roatd si scrie o scurt& descriere despre cum ar ardta un scor de 10
pentru fiecare zond.

RELATII FAMILIE PRIETENI
DISTRACTIE FINANTE SPIRITUALITATE
SANATATE FIZICA SANATATE MINTALA CARIERA & BUSINESS
DEZVOLTARE MEDIUL CONTRIBUTIE IN

PERSONALA INCONJURATOR SOCIETATE



ROATA VIETII

Folosind Roata vietii ca referintd, raspunde la urmatoarele intrebari
pentru a reflecta asupra modului in care te simti in prezent cu privire la
aceste domenii ale vietii tale. Nu te grabi.

Uita-te la echilibrul din roata ta. Cum te simti in legdturd cu rezultatele tale?
Care este domeniul de care esti cea mai multumita?

Care domeniu te-a surprins cel mai mult?

Ce domeniu ai dori s& imbunatatesti?

Cum anume vei imbunatati acest domeniu?

Ce va trebui s& imbund&tdtesti concret?

Care sunt pasii pe care fi vei face pentru a te apropia de echilibrul domeniilor?

De ce ajutor/sprijin ai avea nevoie pentru a face aceste schimbari?



ROATA VIETII

Pentru a merge mai in profunzime, ia in considerare fiecare zond de pe
roatd si scrie o scurtd descriere despre cum ar ardta un scor de 10
pentru fiecare zona.

FAMILIE & PRIETENI

RELAXARE & TIMP LIBER

SPIRITUALITATE

FINANTE
DEZVOLTARE PERSONALA

CARIERA & BUSINESS



ROATA VIETII

Pentru a merge mai in profunzime, ia in considerare fiecare zond de pe
roatd si scrie o scurtd descriere despre cum ar ardta un scor de 10
pentru fiecare zona.

SANATATE

RELATII
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SPORT



