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Hei,

Daca ai ajuns aici, inseamna ca esti pregatita sa te reconectezi cu tine
insati: cu gandurile tale, cu dorintele tale, cu puterea ta. Afirmatiile nu sunt
despre a spune lucruri pozitive doar ca sa te simti bine. Sunt despre
aliniere interioara, despre claritate si despre reconstruirea relatiei cu
propria ta voce.

Am creat acest ghid pentru femeia care se intreaba ,Ce vreau cu
adevarat?” si ,Cum ma pot simti mai aproape de cine sunt eu cu
adevarat?”. Daca esti Intr-o perioada de confuzie, de tranzitie sau pur si
simplu simti ca ceva In tine merita mai mult, ai ajuns unde trebuie.

Afirmatiile te pot sustine doar atunci cand sunt create cu sens, adevar Si

energie vie. Si da, exista o diferenta intre o afirmatie scrisa ,ca la carte” si
una care chiar iti misca sufletul. Hai sa le invatam pe cele din urma!
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Afirmatiile nu sunt despre a te pacali. Nu trebuie sa sune
spectaculos. Trebuie sa fie reale pentru tine. Sa simti ca te
ating. Daca nu rezonezi cu o afirmatie, subconstientul tau o
va respinge (chiar daca suna bine pe Instagram).

Adevarul tau interior este baza. Acolo trebuie sa incepi. Fii
sincera: in ce afirmatii crezi cu adevarat acum?

Exercitiu:

1. Alege o afirmatie populara, gen ,Sunt suficienta exact asa cum sunt.”
2. Rosteste-o cu voce tare. Observa ce simfi.

3. Daca ceva din tine opune rezistenta, reformuleaz-o: ,,Tnvéjt sa ma
accept putin cate putin, zi de zi.”
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PASUL 2:
ELIMINA-L PE,,NU”

Mintea ta nu proceseaza eficient negatiile. Cand spui,Nu
vreau sa mai fiu dezamagitd”, creierul tau se concentreaza
automat pe ,dezamagire”. In loc sa respingem ceea ce nu
vrem, invatdm sa ne orientam atentia catre ceea ce dorim cu
adevarat.

Exercitiu:

Reformuleaza afirmatiile tale negative astfel:

- ,Nu mai vreau oameni toxici in viata mea” - ,Atrag relatii sanatoase,
respectuoase si clare.”

- Nu vreau s fiu slab&” - ,imi accesez puterea interioara in fiecare zi.”
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e SUL 3:

TRAIESTE AFIRMATIILEIN
PREZENT

,Voi fiIncrezatoare” suna frumos, dar nu te ajuta azi.
Afirmatiile eficiente iti ancoreaza energia in acum, nu in viitor.

Realitatea ta se schimba cand iti schimbi vibratia momentului
prezent.

Exercitiu:

Spune cu voce tare:

1.,Voi avea curaj candva”

2. ,Astazi imi dau voie sa fiu curajoasa.”

Care te misca mai mult?
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Afirmatiile functioneaza doar atunci cand sunt personale. Nu
generalizate, nu pasive, nu despre ,,oamenii din jur’ sau
univers”. Tncepe cu EU. Spune ce simti TU, ce ai TU nevoie,
ce vrei TU sa construiesti.

Exercitiu:

Transforma afirmatiile impersonale:

- ,Lucrurile bune vin in viata mea” - ,Eu atrag lucruri bune si le primesc
Cu recunostinta.”

- Exista iubire in lume” -, Eu primesc iubirea care mi se potriveste.”
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Creierul adora claritatea. Daca afirmatia ta suna ca un
paragraf dintr-o carte de dezvoltare personala, e prea mult.
Afirmatiile eficiente sunt scurte, clare si usor de integratin
viata ta de zi cu zi.

Exercitiu:
Simplifica urmatoarea afirmatie:
> In fiecare zi, prin fiecare gand si actiune, imi nalt vibratia catre o
lumina mai inalta si ma apropii de o versiune ideald a mea.”
Devine:
> in fiecare zi, vibratia mea creste.”
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BONUES:
ADAUGA EMOTIE

Cuvintele sunt vibratie. Dar
emotia le dd combustibil. O
afirmatie fara emotie e ca o
melodie cantata fara voce.
Vrei ca afirmatiile tale sa
trezeasca stari precum
bucurie, curaj, pace,
siguranta!

Exercitiu:

Scrie o afirmatie simpla. Apoi
intreaba-te:
Ce vreau sa simt cand o rostesc?

Exemplu:

- ,Atrag iubire” = ,Simt iubirea
intrand in viata mea cu bldndete si
bucurie.”
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ALEGEREA AFIRMATIILOR IN
FUNCTIE DE CIFRA DESTINULUI

Afirmatiile sunt mult mai eficiente cand sunt aliniate cu
energia personala a fiecarei persoane. Cifra ta de destin,
adica suma tuturor cifrelor datei tale de nastere redusa la o
singurd cifra , iti indica ce teme iti domina viata. lata cum sa
alegi afirmatii care lucreaza in favoarea ta:

1- Autonomie, initiativa — Tema: Putere personala
Exemplu de afirmatie: Eu creez drumul meu cu incredere.

2 — Armonie, conexiune — Tema: Relatii sanatoase
Exemplu de afirmatie: Atrac conexiuni pline de sustinere si blandete.

3 —Exprimare, creativitate — Tema: Bucurie si autenticitate
Exemplu de afirmatie: Vocea mea e clarg, libera si valoroasa.

4 — Stabilitate, structura — Tema: Progres solid si constant
Exemplu de afirmatie: Construiesc o viata solida, cu rabdare si claritate.

5 —Libertate, explorare — Tema: Experienta si expansiune
Exemplu de afirmatie: Imi urmez curiozitatea cu incredere si lejeritate.

6 — Responsabilitate, echilibru — Tema: Grija de sine si armonie
Exemplu de afirmatie: Imi ofer mie iubirea pe care o ofer si celorlalti.

7 —Introspectie, sens — Tema: Autenticitate spirituala
Exemplu de afirmatie: Ma las ghidata de intelepciunea mea interioara.

8 — Putere, succes — Tema: Claritate si influenta
Exemplu de afirmatie: Imi folosesc energia cu intelepciune.

9 — Compasiune, misiune — Tema: Contributie si vindecare
Exemplu de afirmatie: Prezenta mea aduce lumina si sens in vietile celor din jur.
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PLAN DE PRACTICA ZILNICA:
JZILE DE ALINIERE

Afirmatiile functioneaza cand sunt integrate
in mod constant, dar fara presiune. lata un

model de ritm saptamanal tematic: fiecare zi
are o energie specifica, care te poate ghida.

P.S.: fie ca alegi sa urmezi acest model sau iti faci tu unul propriu, este
necesar sa il repeti pentru mai multe sdptamani, chiar luni la rand, astfel
incét sa-i oferi creierul tdu ocazia de a forma noi retele neuronale.

Luni: Incredere in sine

Marti: Claritate si directie
Miercuri: Exprimare autentica
Joi: Relatii si iubire

Vineri: Abundenta

Sambata: Corp si vitalitate

Duminica: Spiritualitate
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INSPIRATIE PENTRUAFIRMATII
ALINIATE CU TINE

Poate ca uneori, chiar daca stii regulile, simti ca
nu gasesti cuvintele potrivite. E normal. De
aceea, am pregatit pentru tine o selectie de
afirmatii pe trei directii esentiale in procesul de
evolutie personala: incredere de sine, iubire si
cresterea vibratiei.

Nu e nevoie sa le folosesti pe toate. Alege-le
pe cele care te misca. Pe cele care simti ca te
ating exact acolo unde ai cea mai mare nevoie
de sprijin. Le poti rosti, scrie, medita cu ele sau
folosi ca punct de plecare pentru a-ti crea
propriile afirmatii.
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AFIRMATII PENTRU INCREDERE
DESINE

Eu sunt valoroasa asa cum sunt.

Merit sa fiu vazuta, auzita si respectata.

Am incredere in alegerile mele.

Imi recunosc puterea si o folosesc cu blandete.
Astazi ma sustin sima aleg pe mine.

Eu sunt prietena gandurilor mele.

Imi dau voie s& fiu imperfectd si umana.

Ma onorez pentru tot ceea ce sunt si devin.

Eu creez spatiu pentru evolutia mea interioara.
Ma simt in siguranta in pielea mea.

Merit sa fiu liderul propriei mele vieti.

Aleg sa ma eliberez de comparatie.

Eu sunt demna de iubire, succes si liniste.

Ma incred in procesul meu de transformare.
Pot sa gresesc si sa cresc in acelasi timp.

Eu sunt aici cu un scop si contez.

Eu sunt o prezenta puternica si luminoasa.

Imi dau voie s3 stralucesc.

Imi recunosc contributia.

Imi onorez trecutul si construiesc constient viitorul.
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AFIRMATII PENTRUIUBIRE

Sunt deschisa sa primesc iubirea care mi se potriveste.

Eu merit o iubire sincera, profunda si constienta.

Imi onorez nevoile si le exprim cu usurinta.

Aleg relatii in care ma simt vazuta, apreciata siin siguranta.
Eu suntiubire.

Simt recunostinta pentru iubirea deja prezenta in viata mea.
Ma iubesc si ma accept in intregime.

Inima mea este deschisa si pregatita sa iubeasca.

Tmi dau voie s& atrag un partener aliniat cu cine sunt.
lubirea mea se manifesta in tot ceea ce fac.

Sunt iubita exact asa cum sunt.

Relatiile mele cresc odata cu mine.

Imi ofer mie iubirea pe care o caut in ceilalti.

Atrag oameni care imi sustin cresterea.

Imi onorez granitele cu iubire si fermitate.

Dragostea adevarata incepe cu mine.

Ma& simt in siguranta sa fiu vulnerabila.

Pot s& iubesc fara teama.

Merit iubire matura si prezenta.

Imi cultiv zilnic iubirea de sine.
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AFIRMATII PENTRU CRESTEREA
VIBRATIEI

Aleg sa gandesc, simt si actionez in vibratii inalte.
Ma inconjor de energie pozitiva si o cultiv in interior.
Sunt recunoscatoare pentru fiecare moment al zilei.
Tmi dau voie s& simt bucurie autentica.

Astazi aleg pacea in locul haosului.

Fiecare respiratie ma aduce mai aproape de echilibru.
Ma conectez la sursa mea de lumina interioara.
Vad frumosul in lucrurile simple.

Imi ofer permisiunea s& mé& bucur de viata.

Eu creez experiente care imi hranesc sufletul.

Ma eliberez de ceea ce nu-mi mai serveste.

Ma las ghidata de intuitia mea in fiecare decizie.
Am incredere ca totul se asaza in favoarea mea.
Energia mea atrage binele in toate formele Iui.
Astazi aleg sa zambesc fara motiv.

Eu cresc si ma transform cu fiecare zi.

Sunt un magnet pentru binecuvantari.

{mi onorez ritmul si corpul.

Fiecare gand bun imi creste vibratia.

Viata mea este un spatiu pentru miracole.
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T’,ti multumesc ca ai parcurs acest ghid. Faptul ca ai
ales sa mergi mai adanc in intelegerea ta interioara,
inseamna ca deja esti pe drum.

Lucrurile nu se schimba peste noapte, dar constienta
e prima c&ramida. Tti doresc ca afirmatiile create aici
sa devina ancore pentru tine In cele mai importante
momente.

Daca simti ca ai nevoie de un ghid care sa-ti puna
oglinda si sa te ajute s vezi clar cine esti, ce vrei i
incotro te indrepti, ti sunt alaturi.

Cu drag de bine si de oameni,
Georgiana Rotariu
Numerolog & Consilier in evolutie personala

Conecteaza-te cu mine
Instagram: @georgianarotariu.numerolog
Email: contact@georgianarotariu.ro

Website: www.georgianarotariu.ro



https://www.instagram.com/georgianarotariu.numerolog
https://www.georgianarotariu.ro/

